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1. Inngangur

Landssamtdk islenskra stidenta (LIS) eru ung samtok sem hafa vaxid gridarlega hratt og gegna
i dag mikilveegu hlutverki i islensku haskoélasamfélagi. Pad er ad sjalfsogdu mikilvegt ad
samtokin moti sér skyrar stefnur ut 4 vid en paer purfa ad byggja a sterkum grunni, 4 bjargi ekki
sandi. bvi er naudsynlegt ad samtokin séu jafn sterk inn 4 vid og ut 4 vid. Aukinn innri styrkur
samtakanna fast med skilmerkilegum I6gum, verklagsreglum en sidast en ekki sist
greinargodri innri stefnu.

Samtokin verda ad geta starfad inn 4 vid 4 sama hatt og pau starfa at & vid. Innri stefna
samtakanna er pvi byggd 4 ytri stefhum samtakanna, abendingum fré adildarfélogunum en
einnig 4 gildum sem adildarfélogin komu sér saman um 1 lok ars 2019. Pau eru: Jafnrétti,
lydraedi, gagnsei og samstada.

Innri stefnan er byggd upp 4 nokkrum markmidum og bera kaflar stefnunnar pess merki en 1 titli
peirra er ad finna markmid. I undirkdflum er svo ad finna rokstudning fyrir pvi hvers vegna
pau markmid eru fysileg og heppilegar leidir til pess ad komast naer markmidunum.

2. Efling starfa adildarfélaganna

Pad er hagur stiidenta ad fjolbreyttar stidentahreyfingar blomstri 4 landsvisu. bvi parf LIS ad
efla starf sinna adildarfélaga og adstoda pau enn frekar vid hagsmunagaslu og stefnumoétun.

Mikilvaegt skref i pvi er ad LIS vinni ad pvi ad skapa launada stodu hja hverju adildarfélagi fyrir
sig. Slikar stodur tyggja fulltrialyoraedid med enn betra moti og raddir allra heyrast frekar en
ella. Pegar radist er i pessa barattu er naudsynlegt ad LIS eigi i samtali vid hvert adildarfélag
fyrir sig, skolastjornendur i peim menntastofnunum sem adildarfélogin starfa innan, yfirvold
og fleiri sem gaetu att hlut ad mali. Naudsynlegt er ad LIS geri sér grein fyrir pvi hversu storar
stodur samtokin og adildarfélogin vilji bidja um og hvort stodurnar @ttu ad vera Olikar eftir
nemendafjolda og dherslum stidentahreyfinganna.

Markmid um greiddar st6dur er héleitt og erfidara vidfangs i sumum skoélum en 68rum. bvi er
mikilvaegt ad LIS hugsi i praktiskum lausnum og vinni med skélastjornendum ad pvi ad taka
fyrsta skrefid 1 4ttina ad pvi a0 umbuna adildarfélogum fyrir sina mikilvaegu vinnu i pagu

stidenta og &dri menntastofnana 1 heild sinni. Oflug gogn sem bakka upp réksemdafaerslu LIS
eru lykilatridi i pessu samhengi. I slikum samningavidradum skulu LIS pvi vinna
bakgrunnsvinnu um pad hvernig forsvarsfolki stidentahreyfinga er umbunad fyrir storf sin 4
landsvisu sem og i nagrannaldndunum, asamt annarri bakgrunnsvinnu sem pykir purfa.

Olikum pérfum fylgir olikur studningur. Haskolar 4 fslandi eru eins mismunandi og peir eru
margir og pvi er brynt ad LIS atti sig 4 pvi ad adildarfélogin hafi 6likar parfir og eigi i samtali
vid pau um pad sem LIS getur gert fyrir hvert adildarfélag fyrir sig.



Oll adildarfélog @ttu ad sitja vid sama bord hja LIS og jafnrétti skal rikja 4 milli

adildarfélaga. Mikilvaegt er ad leitast sé eftir pvi eftir fremsta megni ad peir adilar sem sitji
framkvaemdastjorn hafi bakgrunn ur fjolbreyttum adildarfélogum. Til demis med pvi ad
hvetja einstaklinga ur hverju og einu adildarfélagi til pess ad sekja um stodur innan
framkvaemdastjornar. Peir adilar sem sitja i framkvamdastjorn skulu skrifa undir yfirlysingu
um ad peir séu fullfeerir um ad vinna fyrir 61l adildarféldog og muni ekki gera stoku

adildarfélogum haerra undir h6fdi en 60rum.

LIS skulu leitast vid ad skapa fjolbreytt teekifaeri fyrir fjolbreyttan hop innan samtakanna.
Samtdkin, og pvi stidentar i heild sinni, njota go6ds af pvi ad fjdlbreyttur hdpur komi ad starfi
LiS. Starf innan hagsmunafélaga eins og LIS getur somuleidis verid akvedinn stokkpallur 1t i
atvinnulifid fyrir ungt folk sem vill lata gott af sér leida. Pvi er mikilvagt ad LIS bjodi upp 4
fjolbreytt teekifaeri fyrir fjolbreyttan hop folks og ladi med pvi moti ad sér folk af 6llum toga.

3. Aukinn synileiki og betri asynd

Mikilvagt er ad LIS séu synileg innan sem utan haskolasamfélagsins og ad su asynd sé
jékveed. Vinna vid ad byggja upp jakvada asynd félagsins er langtimaverkefni og alltaf hagt
a0 gera betur hvad pad vardar. Somuleidis skiptir miklu mali ad samtokin séu synileg. Med
synilegri hagsmunabarattu studenta er audveldara ad koma hagsmunamalum 1t 1

samfélagsumraduna og hafa dhrif med peim hatti. Einnig er synileiki samtakanna
pydingarmikill fyrir stidenta. Ef samtdkin eru synileg eru meiri likur 4 ad studentar atti sig 4
hagsmunagaeslunni sem fer fram innan LIS, hvernig samtokin geti komid stadentum til goéda
og hvernig peir geti hjalpad til 1 barattunni fyrir bettum kjorum stiidenta.

Mikilvaegt er ad auka synileika LIS 4 medal erlendra nemenda. Mikilvagt skref i peim efnum er
ad baeta enska utgafu heimasidu LIS og gera pad skyrt ad alpjodlegir nemar geti leitad til

samtakanna. Slikum upplysingum er hagt ad koma aleidis i gegnum alpjodaskrifstofur
haskolanna, pvi skulu LIS vinna ad pvi ad kynna sig vel fyrir peim. Pad getur gjarnan verid
audveldara fyrir studenta ag leita til einhvers sem hefur skilning 4 adstedum peirra og hvad
vardar alpjodlega nemendur veeri pvi vaenlegt ad einhver fulltrai 1 framkvaemdastjorn sé

alpjodlegur nemandi. Hugmyndir um pad hvernig haegt sé ad studla ad betra adgengi

alpjodlegra nemenda ad embattum innan framkvamdastjornar verda reddar betur i kafla um
jafnrétti.

Samskipti LIS vid fjolmidla skulu vera til fyrirmyndar. Samskipti vid fjolmidla eru
mikilveegur pattur i pvi ad auka synileika samtakanna og beta 4synd peirra. Vettvangur
fjolmidla getur verid sterkt svaedi fyrir LIS til pess ad koma sinum barattumalum & framfzeri.
bvi er vaenlegt ad seilast til fjolmidla eins oft og videigandi pykir.



LIS eru stidentamidud samtok sem stidentar mota med beinum heetti. bvi skiptir miklu mali
ad forsvarsadilar samtakanna komi fram i samraemi vid stefnu LIS og 4vallt med hagsmuni
stidenta ad leidarljosi. Fulltraar skulu mata stundvislega 4 vidburdi sem peir sakja fyrir
hond samtakanna. A slikum vidburdum skulu fulltriar vera vakandi, tilbtnir i ad drekka { sig
pekkingu og horfa 4 paer upplysingar sem fram koma med gagnrynum augum.

LIS tekur sér European Students Union (ESU) ad fyrirmynd og melist til pess ad medlimir
LIS komi ekki fram opinberlega med adilum sem hafa gerst sekir um mannréttindabrot eins
og pau eru skilgreind i Mannréttindasattmala Evropu.

4. Sterkara fulltraarad

LIS eru adildarfélog samtakanna og adildarfélogin eru LIS. bvi skulu fulltrarad og
framkvamdastjorn LIS vinna ad pvi ad fulltraarad, sem samanstendur af fulltraum
adildarfélaganna, sé sterkasti hlekkurinn i starfi LIS.

Abyrgd fulltraarads er mikil. Naudsynlegt er ad fulltriar radsins gangist vid peirri abyrgd og
reyni eftir fremsta megni ad tala raunverulega fyrir hond sinna félaga, peirra stiidenta sem
peir standa fyrir. Pad geta fulltriar gert med pvi ad kynna sér malefni stidenta vel,
fundargdgn fulltriarddsfunda og annad sem kann ad skipta mali i starfi peirra fyrir stidenta.

Abyrgd framkvamdastjornar er einnig mikil pegar kemur ad pvi ad efla fulltriarad. St abyrgd
lytur ekki einungis ad pvi ad efla storf adildarfélaganna, po slikt skipti vissulega

hofudmali 1 vinnu 1 4tt ad sterkara fulltraaradi, heldur einnig ad pvi ad virkja fulltriia innan
fulltraarads enn frekar. Til pess a0 fulltruar vilji vera virkir purfa peir ad upplifa ad peir geti
haft raunveruleg 4hrif 4 LIS og 4 hagi stidenta i gegnum LIS. Pad er hlutverk
framkvaemdastjornar ad sja til pess ad fulltriiarddi standi til boda ad hafa raunveruleg ahrif.

Aukna virkni fulltriia innan fulltriardds ma til demis n4 fram med pvi ad hvetja fulltraa til
pess a0 koma med mal inn & bord framkvemdastjornar og/eda fulltriarads. Pannig gaeti
varaforseti auglyst i hvert sinn ad motun dagskrar fulltriaradsfundar s¢ hafin og ad

adildarféldgin megi gjarnan hafa samband ef pau vilji taka einhver sérstok mal fyrir. Einnig
er vaenlegt ad itreka i hvert sinn sem fundarbod fyrir fulltriarddsfundi er sent ut ad leyfilegt
s¢ ad koma med onnur mal.

Par sem stér hluti fulltriarads er jafnan bésettur 4 landsbyggdinni parf framkvaemdastjérn LIS
a0 tryggja ad fjarfundabtinadur standi 4vallt til boda 4 fundum radsins og ad sa bunadur sé
eins og best verdur 4 kosio.



Framkvamdastjorn parf ad gaeta pess ad fulltraarad hafi ordid 4 fulltriarddsfundum, frekar en
framkvaemdastjornin sjalf. Ordraeda framkvamdastjornar 4 fundum fulltriaréds 4 frekar ad
vera til pess fallin ad hvetja til umredna heldur en ad draga ar peim.

Framkvaemdastjorn og fulltraarad LIS skulu leitast vid ad bera allar dkvardanir sem liita ad
stefnubreytingum undir landsping. Par sem landsping er einungis haldid einu sinni 4 ari er
pad b6 ekki alltaf mogulegt en 1 peim tilvikum sem stefnumotandi mal eru sett & dagskra er
gridarlega mikilvaegt ad mikil og opin umrada eigi sér stad um pau innan fulltruardds. ba
purfa peir adilar sem leggja fram tillogu ad stefnubreytingum ad gera itarlega grein fyrir
tilldgum sinum og astzedum sem liggja ad baki peim. I pvi, sem og 6dru, skiptir heidarleiki
hofudmali.

5. Jafnrétti

LIS eiga metnadarfulla jafnréttisstefnu sem avallt skal litid til pegar spurningar vakna um
jafnréttismal innan samtakanna par sem pa stefnu er ekki einungis haegt ad nyta sem vopn i
barattunni fyrir baettum kjorum stadenta heldur einnig inn 4 vid, i innra starfi LIS.

Fulltriiardd og framkvamdastjorn purfa ad vera upplyst um jafnréttismal. Slik vitneskja getur
baedi nyst innan LIS og adildarfélaganna. Arlega skal fulltraarad pvi fa fredslu um mikilvaegi
jafnréttis i haskolasamfélaginu fra jafnréttisfulltria LIS. Sa fulltrai skal leitast vid ad midla

sinni vitneskju um pad sem er ad gerast i jafnréttismalum i haskolasamfélaginu til fulltraarads
eins vel og otullega og haegt er, sérstaklega 1 byrjun starfsars, i samstarfi vid jafnréttisfulltraa
nemenda allra haskélanna. Medlimir fulltriarads hafa pa tok & ad nyta slika vitneskju i
uppbyggingu jafnréttisstarfs innan sinna adildarfélaga. Vert er ad minnast 4 ad
jafnréttisfulltrai skal 1 sinu starfi eiga 1 miklu og godu samstarfi vid jafnréttisfulltria nemenda
innan haskolanna.

batttokuhugmyndafradi (e. inclusion) parf ad vera i havegum hofo i starfi LIS og parf ad tryggja
adgengi Olikra samfélagshopa ad starfinu, til deemis med pvi ad pyda efni LIS yfir 4 ensku
auknum meali og birta pad badi 4 islensku og ensku 4 net- og samfélagsmidlum LiS. Geeta skal
ad pvi ad kynjatvihyggja sé ekki vidhofd 1 samhengi vid LIS, baedi i riti og reedu fulltriarads,
framkvamdastjornar og annarra fulltraa LIS.

Samtokin skulu alltaf ganga ur skugga um ad adgengi ad vidburdum LIS sé til fyrirmyndar,
ekki sist hvad vardar likamlegt adgengi ad vidburdum. Framkvamdastjorn er skylt ad ganga
Gir skugga um pad ad vidburdir LIS séu 6ruggt rymi (e. safe space) par sem 611 upplifa 6ryggi
og hafa teekifaeri 4 ad tja sin sjonarmid.

Auknar likur eru 4 ad framkvamdastjorn LIS taki tillit til jafnréttissjonarmida ef samsetning
hennar er fjolbreytt. bvi parf pad ad vera raunverulegur moguleiki fyrir sem flesta ad sekja
um embetti innan framkvamdastjornar. Slikur moguleiki faest einungis med pvi ad gera starf



framkvaemdastjornar adgengilegra fyrir jadarhdpa og med pvi ad hvetja einstaklinga sem
tilheyra peim sérstaklega til pess ad taka patt i starfi LS.

Til ad mynda parf adgengi ad skrifstofu LIS ad vera til fyrirmyndar fyrir folk med hreyfihomlun
og parf framkvamdastjorn ad vera tilbuin 1 ad taka tillit til parfa til fulltra sem glima vid
einhvers konar fatlanir, hvort sem par eru likamlegar eda andlegar.

Adgengi ad embettum framkvamdastjornar fyrir alpjédlega nemendur parf einnig ad vera
gott, slikt adgengi skal bata med pvi ad auka synileika LIS 4 medal alpjodlegra nemenda,
eins og reett var i pridja kafla.

Vinna innan LIS er ad storum hluta sjalfbodalidavinna, eins og innan annarra

studentasamtaka. Slikt getur verid mikil hindrun fyrir stidenta sem hafa litid 4 milli handanna,
sem og fjolskyldufolk og fleiri. bvi skulu LIS vinna &tullega ad pvi ad fleiri stodur innan
samtakanna fai laun fyrir sina vinnu. Einnig skulu samtdkin vinna afram ad pvi ad bjoéda upp
a fjolbreytt verkefni til styttri tima og hlutverk sem fela i sér takmarkada byrdi.

LIS eru landsamtok og pvi skiptir miklu mali ad stidentar sem koma af landsbyggdinni hafi tok
a ad taka patt 1 framkvamdastjorn og 60ru starfi samtakanna. bvi er mikilvaegt ad teknilegar
lausnir séu til stadar til pess a0 einstaklingar sem bua utan hofudborgarinnar hafi tok & ad
sinna embazettum innan framkvamdastjornar. I pvi samhengi er sérstaklega mikilveegt ad finna
fjarfundabinad sem virkar vel. Hofudstodvar LIS eru po i Reykjavik og pyrfti pvi ad meta i
hverju tilviki fyrir sig hvort dstaeda veeri til pess ad vidkomandi dveldi i Reykjavik i lengri eda
skemmri tima vegna starfa sinna fyrir samtokin.

6. Aukid gagnsai og traust

Traust og gagnsai verda sifellt mikilvaegari i natimasamfélagi par sem falskar upplysingar eru
alltumlykjandi. LIS skulu vera til fyrirmyndar i peim efnum og starfa med gagnszi,
heidarleika og traust ad leidarljosi.

Allir medlimir framkvamdastjornar LIS skulu halda hagsmunaskraningu par sem fram koma
tengsl vidkomandi vid félog, fyrirteki og samtok. Innan manadar fra pvi ad medlimir
framkvaemdastjornar hafa tekid til starfa skulu peir gera grein fyrir ofangreindum tengslum.
Skraningu skal vidhaldid med pvi ad skré nyjar upplysingar og vidbotarupplysingar innan
manadar fra pvi ad peer liggja fyrir. bessi skraning skal vera adgengileg fulltraaradi.

Tranadur skal haldinn vid adildarfélog og pa einstaklinga sem eiga i samskiptum vid LIS, sé
pess 0skad. Trunadur og gagnsai geta rekist a. bvi skal meta pad 1 hverju tilviki fyrir sig
hvort naudsynlegt sé ad trinadur riki um tiltekin malefni.



LIS skulu halda adildarfélsgum upplystum um pad sem fer fram innan samtakanna og rada
um vinnu LIS heidarlega og opinskatt vid sin adildarfélog.

Medlimir LIS skulu vera heidarlegir i sinum stérfum og 6hraeddir vid ad tj skodanir sinar.

beir eiga einnig ad hafa frelsi til ad tja skodanir sinar 4n takmarkana. Til pess ad

skodanafrelsi riki er mikilvagt ad medlimir virdi skodanir annarra og leitist vid ad skapa
uppbyggjandi umraedu pegar 6lik sjonarmid stangast a.

LIS skulu ekki einungis leitast vid ad vera gagnsa samtok inn 4 vid heldur einnig it 4 vid.
Samtdkin geta til demis studlad ad auknu gagnsei ut 4 vido med pvi ad birta stefnur sinar a
vef samtakanna, studentar.is, og gert eins mikid af upplysingum um samtokin adgengilegar
par og LIS telja videigandi. Petta gagnszi it 4 vid helst i hendur vid adgengi ad samtokunum
sem LIS skulu avallt leitast vid ad tryggja 6llum stidentum landsins.

7. Beett samskipti LIS

Samskipti adildarfélaga og LIS purfa ad vera med besta moti. Mikilvagt er ad pau séu raektud.
Somuleidis skulu samskipti LIS vid stadentafélog erlendis vera i havegum hofo enda margt
sem LIS geta lzert af kollegum sinum 4 erlendum vettvangi.

Samskiptaleidir skulu vera augljosar og 6llum skyrar. beim skal gera grein fyrir i verklagi LIS
sem samtokin skulu fylgja i einu og 61lu. Somuleidis skal framkvamdastjorn LIS og
fulltrarad hittist 1 byrjun starfsars, helst a haustpingi og reeda komandi starfsar. Skyr mork
skulu vera sett 4 milli hlutverka LIS og hlutverka adildarfélaganna.

Adildarfélogin geta stutt hvort annad og deilt mikilvagri reynslu. bvi er mikilvegt ad auka
tengsl 4 milli adildarfélaganna. Slikt er til deemis mogulegt ad gera med pvi ad LIS hvetji til
meiri samvinnu. Sémuleidis skiptir hopefli 4 pingum LIS miklu mali og ad folk sé hvatt til ad
tylla sér ekki einungis hja sinu adildarfélagi 4 vidburdum & vegum LiS.

[ samskiptum vid ESU skulu fulltriar LIS avallt hafa hagsmuni islenskra stidenta og stidenta 4
{slandi ad leidarljosi. Vid kosningar hja ESU kjosa fulltraar LiS eftir sinni sannfzeringu og

skal tryggt ad atkvaedi LIS haldist hja samtokunum sjalfum og séu ekki i skiptum fyrir atkvaedi
annarra { 66rum malum. I samskiptum vid ESU skulu LIS horfa 4 allt med gagnrynum
augum og med gildi LIS ad leidarljosi.

Fulltriar LIS skulu mida ad pvi ad einangrast ekki 4 alpjodlegum vidburdum og fulltriar

samtakanna reyna sitt besta til ad tengjast stidentum ur 60rum hreyfingum. S6muleidis skulu
fulltrbar samtakanna gera sitt besta til ad gefa af sér og leera af 60rum innan hinnar alpjédlegu
hreyfingar.



Samskipti LIS vid menntamalaraduneytid skulu vera fagleg og vel undirbuin. Séu storar
akvardanir teknar vardandi samskipti vid rdduneytid er mikilvaegt ad slikar dkvardanir fari
fyrir fulltriarad og séu teknar med afgerandi studningi pess.

Hvad samskipti LIS vid utanadkomandi adila vardar, til deemis fyrirtaeki sem veita

samtokunum styrki eda fyrirtzeki sem hafa ahuga 4 einhvers konar samstarfi vid LIS, skal
eftirfarandi gilda: LIS skulu alltaf starfa med hagsmuni studenta og adildarfélaga ad
leidarljosi og pau skulu ekki verda fyrir dhrifum af utanadkomandi adilum nema pad sé til
hagsbota fyrir stidenta. LIS skulu einungis eiga i samstarfi vid fyrirtaeki sem starfa af
heilindum og er LiS ekki heimilt ad gera neinar undantekningar a pvi.

8.Umhverfismal

Vi0 lifum 4 varhugaverdum timum par sem loftslagsvain vofir yfir. Naudsynlegt er ad

stjornvold og fyrirtaeki gripi til adgerda en einnig félagasamtok eins og LIS. Samtokin tala
gjarnan fyrir umhverfisvitund, auknum adgerdum stjérnvalda og pad krefst pess ad LIS séu til
fyrirmyndar i umhverfismalum

Flugferdum samtakanna skal halda i ldgmarki. Samt sem 4dur er mikilvagt ad medlimir LIS
heimsaki adra landshluta og ping erlendis. Flugferdum skal haga pannig ad pegar par eru
farnar nytist paer sem best.

LIS skulu einbeita sér ad herferdum & netmidlum i peim tilgangi ad halda pappirssoun i lagmarki.
begar samtokin akveda ad prenta hja prentsmidju er mikilvagt ad pau velji umhverfisvottada
prentsmidju.

LIS skulu stydja vid umhverfisatok ungs folks og studenta pegar pad 4 vid og hugarfar sem setur
umhverfisvanni kostinn i fyrsta sati skal avallt vidhaft i dkvardanatoku LiS.

9.Framtidarsyn LIS

LIS eru ung samtok og er mikilvagt ad pau moti sér skyra framtidarsyn. Hagsmunagzaesla skal
vera forgangsatridi i peirri framtidarsyn. LIS skulu geeta pess ad pekking glatist ekki svo hiin
skili sér 6rugglega inn 1 framtid samtakanna.

Stefnum og 16gum samtakanna skal breyta i takt vid pau gildi sem standa stidentum neest
hverju sinni.



