—

LiS LIS

Landssamtok islenskra studenta

The National Union of Icelandic Students
Established 2013

Reykjavik, 20. april 2020

Yfirlysing LIS um adgengi stidenta ad gedheilbrigdispjonustu

Landssamtok islenskra stidenta krefjast pess ad gedheilbrigdispjonusta innan haskolakerfisins verdi
baett til muna, Grredum fjolgad og ad minnsta kosti einu stodugildi salfredings verdi komid 4 innan
hvers haskola fyrir sig. A sidastlidnum arum hefur aukin umraeda beinst ad mikilvagi gedheilsu og
sterkrar gedheilbrigdispjonustu. Studentar hafa ekki 14tid sitt eftir liggja i umredunni og krafist pess
ad geodheilbrigdisurredum innan islenskra haskola verdi fjolgad. bPad var medal annars ein af kréfum
studenta 1 alpingiskosningum 2017 ad starfandi veeri allavega einn sélfreedingur innan hvers haskola.
beirri krofu var ekki mett og getur stor hluti stidenta pvi enn ekki sott gedheilbrigdispjonustu til

sinnar haskoélastofnunar.

Samkvemt EUROSTUDENT VI eiga um tvofalt fleiri islenskir stidentar vid andleg veikindi ad
strida en stadentar & hinum Nordurléndunum'. EUROSTUDENT konnunin er yfirgripsmikil kénnun
sem er 16g0 fyrir stidenta i 28 16ndum og neer til fjolda félagslegra patta. fsland tok fyrst patt i
EUROSTUDENT VI ario 2017 sem gaf loks dyrmetar upplysingar um stidentahdpinn sem voru

adur ekki adgengilegar. Upplysingar sem parf ad nyta og snida videigandi pjonustu og trredi ut fra.

Mikill hagur er 1 pvi ad haskodlar bjoodi upp 4 fjolbreytta gedheilbrigdispjonustu innan veggja
skolanna. Studentar eru utsettir fyrir ymsum ahattupattum sem geta ytt undir préoun gedsjukdéma.
Meginporri stidenta hefur einnig haskélanam & aldri par sem gedsjukdémar koma oft & tidoum fyrst
fram. Forvarnir og snemmtaek ihlutun i nzerumhverfi stdenta skipta pvi skopum?®. Héskoli Islands og
Haskolinn 1 Reykjavik hafa badir fjolgad sinum gedheilbrigdisurraedum fyrir tilstudlan stidenta og

synt fram a godan drangur urreedanna. bPad er 6lidandi ad einungis stidentar i fyrrnefndum skélum

1 Sja bls. 4 { nidurst6dum EUROSTUDENT VI hér:
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=2d86daef-4fb1-11e8-942b-005056bc530c¢

2 Sja greinina ,Mental health care for university students: a way forward?“ (r 6. bindi, 11. télublads Lancet
fyrir upplysingar um dhaettupeetti og upphaf gedsjukdéma 4 medal stidenta dsamt mikilvaegi
geoheilbrigdispjonustu innan haskéla:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2215036619302755?via%3Dihub
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hafi adgengi ad gedheilbrigdispjonustu i gegnum sinn haskola. [ pokkabot annar pjonustan i Haskéla
fslands ekki einu sinni eftirspurn’. Pad er pvi naudsynlegt ad stjornvold bregdist vid porfinni og veiti
haskolum landsins pad fjirmagn sem beir purfa til ad halda uti 6flugri gedheilbrigdispjonustu i
haskolakerfinu 6llu. Pjonustu sem er 6had busetu, efnahag og 6drum pattum. Jafnframt er
naudsynlegt ad haskolar 4 landsvisu bjodi stidentum sinum upp 4 eins fjolbreytt Grraedi og peim er
kostur 4. Haskolar bera abyrgd 4 pvi a0 lita & gedheilsu nemenda sinna sem forgangsverkefni og
verda stodugt ad setja tima, orku og fjarmuni i gedheilbrigdispjonustu sem naer pvert yfir 61l svid
skolanna®. Tryggjum blémlegt neerumhverfi stidenta par sem heilsa og vellidan stiidenta er i

forgrunni. Umhverfi sem gerir stidentum kleift ad vaxa og dafna, ekki bara lifa af.

3 Sja frétt & vef Haskola Islands um aukna adsékn stidenta i gedheilbrigdispjénustu skélans:
https://www.hi.is /frettir/naerri_tvofalt fleiri sinna salfraediradgjof til haskolanema en_adur?fbclid=IwAR
3PAXy15bbal3S1BL2Wx4R M]pKxyqc6hH65p4HjV2b9yTUo1sigA1VikE

* Umfj6llun um gedheilbrigdi innan haskdlakerfisins og hlutverk haskdla:
https://www.gs.com/mental-health-higher-education-what-role-universities-play/
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